Антистресс
	Показания: вегетососудистая дистония, неврастения, стресс, депрессия, неврозы.
Курс рассчитан на 7, 10, 14, 18, 21 день

	Диагностика:
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Наблюдение врача
	2
	3
	3
	4
	4

	Консультация специалистов узкого профиля
	2
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования (согласно прейскуранту лаборатории)
	2
	2
	2
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ
	2
	2
	2
	2
	2

	Лечение:

	1. Диетотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	2. Физиотерапия (1 из нижеперечисленных):

	2.1 Электрофорез воротниковой зоны
	3
	5
	6
	8
	10

	2.2 Дарсонваль
	3
	5
	6
	8
	10

	3. Водолечение (1 из нижеперечисленных):

	3.1 Гидролазерный душ
	3
	5
	6
	8
	10

	3.2 Циркулярный душ
	3
	5
	6
	8
	10

	3.3 Лечебная ванна
	3
	5
	6
	8
	10

	4. Массаж воротниковой зоны
	3
	5
	6
	8
	10

	5. Синглентно-кислородный коктейль
	5
	8
	10
	12
	14

	6. Ароматерапия
	5
	7
	8
	10
	12

	7. ЛФК
	6
	8
	10
	12
	14

	8. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата
 
Ожидаемый эффект:

· улучшение настроения и общего самочувствия;

· улучшение психоэмоционального фона;

· повышение толерантности к стрессу;

· уменьшение вегетативных и эмоциональных нарушений;

· нормализация артериального давления;

· уменьшение или отсутствие головной боли.
 
Программы по восстановлению здоровья назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.

Дарим здоровье
	Показания: хронические риниты, синуситы, фарингиты, тонзилиты, ларинготрахеиты, отиты.
Курс рассчитан на 7, 10, 14, 18, 21 день

	Диагностика:
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Наблюдение врача
	2
	3
	3
	4
	4

	Консультация специалистов узкого профиля
	2
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования (согласно прейскуранту лаборатории)
	1
	1
	1
	1
	1

	Инструментальные исследования: ЭКГ (по показаниям)
	1
	1
	1
	1
	1

	Лечение:

	1. Диетотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	2. Физиотерапия (1 из нижеперечисленных):

	2.1 КУФ
	3
	4
	5
	6
	7

	2.2 УВЧ
	3
	4
	5
	6
	7

	2.3 ЭВТ
	3
	4
	5
	6
	7

	2.4 ЛУЧ-4
	3
	4
	5
	6
	7

	2.5 ультразвук (ЛОР)
	3
	4
	5
	6
	8

	2.6 лазерная терапия
	3
	4
	5
	6
	8

	3. Водолечение:

	3.1 Лечебная ванна
	3
	4
	5
	7
	8

	4. Ингаляции или ароматерапия
	3
	5
	7
	10
	12

	5. Озокеритопарафинолечение или массаж воротниковой зоны
	3
	4
	6
	8
	10

	6. Соляная пещера
	3
	4
	6
	8
	10

	7. Синглентно-кислородный коктейль
	4
	5
	8
	10
	14

	8. ЛФК (дыхательная), БодиФлекс
	6
	8
	10
	12
	14

	9. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата
 
Ожидаемый эффект:

· улучшение общего самочувствия;

· уменьшение или отсутствие боли и дискомфорта в горле;

· отсутствие или уменьшение выделений из носа;

· свободное носовое дыхание;

· нормализация лабораторных показателей;

· повышение иммунитета.
 
Программы по восстановлению здоровья назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.
 


Здоровое сердце
	Показания: гипертоническая болезнь, симптоматическая гипертензия, ишемическая болезнь сердца,
синдром недостаточности кровообращения, заболевания артерий и вен, гипотония.
Курс рассчитан на 7, 10, 14, 18, 21 день

	Диагностика:
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Наблюдение врача
	2
	3
	3
	4
	4

	Консультация специалистов узкого профиля
	2
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования (согласно прейскуранту лаборатории)
	2
	2
	2
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ
	2
	2
	2
	2
	2

	Лечение:

	1. Диетотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	2. Физиотерапия (1 из нижеперечисленных):

	2.1 Электрофорез
	3
	6
	7
	9
	10

	2.2 Магнитотерапия
	3
	6
	7
	9
	10

	2.3 Лазерная терапия
	3
	6
	7
	9
	10

	2.4 Дарсонваль воротниковой зоны
	3
	6
	7
	9
	10

	3. Водолечение (1 из нижеперечисленных):

	3.1 Гидролазерный душ
	3
	5
	6
	8
	10

	3.2 Циркулярный душ
	3
	5
	6
	8
	10

	4. Массаж воротниковой зоны
	3
	6
	7
	9
	10

	5. Синглентно-кислородный коктейль
	3
	6
	7
	9
	10

	6. Ароматерапия
	5
	8
	10
	11
	12

	7. ЛФК
	6
	8
	10
	12
	14

	8. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата
 
Ожидаемый эффект:

· нормализация гемодинамических показателей (АД, ритм счердца);

· уменьшение головной боли, боли в области сердца, расстройства сна;

· уменьшение утомляемости, тревожности, раздражительности, отдышки;

· улучшение показателей инструментальных и лабораторных исследований.
 
Программы по восстановлению здоровья назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.
 


Здоровый позвоночник
	Показания: остеохондроз, межпозвоночные грыжи, радикулит, сколиоз, спондилез.
Курс рассчитан на 7, 10, 14, 18, 21 день

	Диагностика:
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Наблюдение врача
	2
	3
	3
	3
	4

	Консультация специалистов узкого профиля
	2
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования (согласно прейскуранту лаборатории)
	2
	2
	2
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ
	2
	2
	2
	2
	2

	Лечение:

	1. Диетотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных):

	2.1 Ультразвук
	3
	5
	7
	9
	10

	2.2 Амплипульс
	3
	5
	7
	9
	10

	2.3 ДДТ
	3
	5
	7
	9
	10

	2.4 Магнитотерапия
	3
	5
	7
	9
	10

	2.5 Электрофорез
	3
	5
	7
	9
	10

	2.6 Лазерная терапия
	3
	5
	7
	9
	10

	3. Водолечение (1 из нижеперечисленных):

	3.1 Гидролазерный душ
	3
	5
	7
	10
	12

	3.2 Лечебная ванна
	3
	5
	7
	10
	12

	4. Массаж ручной 1 ед.
	4
	5
	7
	9
	10

	5. Озокеритопарафинотерапия или аппликации с сакскими грязями
	4
	5
	6
	8
	9

	6. ЛФК или профилактор Евминова
	6
	8
	10
	12
	14

	7. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата
 
Ожидаемый эффект:

· уменьшение болевого синдрома;

· отсутствие болевых точек в местах повреждения корешков и стволов;

· нормализация мышечного тонуса;

· уменьшение нарушений чувствительности;

· улучшение общего самочувствия.
 
Программы по восстановлению здоровья назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.
 


Программа выходного дня
	Показания: синдром хронической усталости, снижение трудоспособности, нарушение сна.
Курс рассчитан на 4, 5, 6 дней

	Диагностика:
	4 дн.
	5 дн.
	6 дн.
	

	Наблюдение врача
	1
	1
	2
	

	Консультация специалистов узкого профиля
	1
	1
	1
	

	Лабораторные исследования (согласно прейскуранту лаборатории)
	1
	1
	1
	

	Инструментальные исследования: ЭКГ (по показаниям)
	1
	1
	1
	

	Лечение:

	1. Диетотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	2. КУФ или УВЧ (по показаниям)
	3
	3
	4
	

	3. Водолечение (1 из нижеперечисленных):

	3.1 Гидролазерный душ
	2
	2
	3
	

	3.2 Циркулярный душ
	2
	2
	3
	

	3.3 Лечебная ванна
	2
	2
	3
	

	4. Ароматерапия или ингаляции
	3
	4
	5
	

	5. Синглентно-кислородный коктейль
	3
	4
	5
	

	6. Тренажеры или ЛФК
	3
	4
	5
	

	7. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	Ожидаемый эффект:

· повышение жизненного тонуса;

· улучшение общего самочувствия;

· восстановление трудоспособности;

· нормализация сна.
 
Программы по восстановлению здоровья назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.
 


Свободное дыхание
	Показания: хронические ларингиты, трахеиты, трахеобронхиты, хронические бронхиты,
бронхиальная астма, бронхоэктазы, состояния после перенесенной пневмонии и др.
Курс рассчитан на 7, 10, 14, 18, 21 день

	Диагностика:
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.

	Наблюдение врача
	2
	3
	3
	3
	4

	Консультация специалистов узкого профиля
	2
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования (согласно прейскуранту лаборатории)
	2
	2
	2
	2
	2

	Инструментальные исследования: ЭКГ
	2
	2
	2
	2
	2

	Лечение:

	1. Диетотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных):

	2.1 УВЧ
	3
	6
	7
	9
	10

	2.2 Ультразвук
	3
	6
	7
	9
	10

	2.3 Электрофорез
	3
	6
	7
	9
	10

	2.4 Лазерная терапия
	3
	6
	7
	9
	10

	2.5 Магнитотерапия
	3
	6
	7
	9
	10

	3. Ингаляции
	4
	7
	8
	10
	14

	4. Массаж ручной 1 ед.
	3
	4
	6
	7
	8

	5. Соляная пещера
	3
	5
	6
	8
	10

	или ароматерапия
	4
	8
	9
	11
	12

	6. ЛФК (дыхательная)
	6
	8
	10
	12
	14

	7. Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата
 
Ожидаемый эффект:

· уменьшение или отсутствие кашля, приступов удушья, выделений мокроты, отдышки, чувства;

· дискомфорта в груди;

· уменьшение частоты и дозы использования бронхолитиков;

· увелечение жизненной емкости легких;

· улучшение показаний функциональных и лабораторных исследований;

· улучшение общего самочувствия;

· восстановление трудоспособности.
 
Программы по восстановлению здоровья назначаются на срок меньший, чем срок пребывания.


Здоровое пищеварение
	Показания: изжога, хронический гастрит, хронический гастродуоденит, хронический панкреатит, хронический холецистит
	

	
	Курс рассчитан на 7, 10, 14, 18, 21 день

	Диагностика:
	

	
	
	
	
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.
	

	Наблюдение врача
	
	
	
	2
	3
	3
	3
	4
	

	Консультация специалистов узкого профиля
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Лабораторные исследования
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	

	(согласно прейскуранту лаборатории)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инструментальные исследования: ЭКГ
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Лечение
	

	Виды лечебных процедур
	
	
	
	7 дн.
	10 дн.
	14 дн.
	18 дн.
	21 дн.
	

	1. Диетотерапия
	
	
	
	ежедневно
	

	2. Физиотерапия (2 из нижеперечисленных):
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ультразвук
	
	
	
	3
	5
	7
	9
	10
	

	амплипульс
	
	
	
	3
	5
	7
	9
	10
	

	ДДТ
	
	
	
	3
	5
	7
	9
	10
	

	магнитотерапия
	
	
	
	3
	5
	7
	9
	10
	

	электрофорез
	
	
	
	3
	5
	7
	9
	10
	

	3. Водолечение (1 из нижеперечисленных):
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	лечебная ванна
	
	
	
	3
	5
	7
	10
	12
	

	восходящий душ (при отсутствии противопоказаний)
	
	
	
	3
	5
	7
	10
	12
	

	4. Массаж ручной - передняя брюшная стенка, 1 ед.
	
	
	
	4
	5
	7
	9
	10
	

	5. Озокеритопарафинотерапия:-аппликации по заболеванию ЖКТ
	4
	5
	6
	8
	9
	

	
	
	
	
	
	
	6. Бювет (минеральная вода)
	
	
	
	4
	6
	10
	14
	17

	7. ЛФК
	
	
	
	6
	8
	10
	12
	14
	

	8. Утренняя гимнастика
	
	
	
	ежедневно
	

	Заключительный осмотр врача, интерпретация полученного результата
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ожидаемый эффект:
	-уменьшение дискомфорта в обл ЖКТ;
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-уменьшение болевого синдрома;
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	-улучшение настроения,общего самочувствия.
	
	
	
	
	
	

	
	
	


Красота и легкость
	Показания: лишний вес, склонность к ожирению, алиментарное ожирение.

	Курс рассчитан на 10, 14, 18, 21 день

	

	Диагностика

	
	10 дн.
	14дн.
	18дн.
	21дн.

	Наблюдение врача
	2
	2
	3
	3

	Консультация специалистов узкого профиля
	2
	2
	2
	2

	Лабораторные исследования:
	

	Глюкоза крови, ОАК, ОАМ
	
	2
	2
	2
	2

	Инструментальные исследования:
	

	ЭКГ
	1
	1
	1
	1

	Лечение

	Виды лечебных процедур
	
	10 дн.
	14дн.
	18дн.
	21дн.

	1. Диетотерапия
	ежедневно

	2. Прессотерапия проблемной зоны (1 раз в 3 дня)
	 -
	 - 
	4
	5

	3. Электромиостимуляция проблемной зоны (1 раз в 3 дня)
	
	 -
	 - 
	4
	5

	4. Прессотерапия с антицеллюлитной программой проблемной зоны 
	 -
	 - 
	4
	5

	(1 раз в 3 дня)
	

	5. Лечебные ванны (1 из нижеперечисленных):
	

	Косметологическая
	3
	5
	6
	7

	Ромашка
	
	3
	5
	6
	7

	С минералами
	3
	5
	6
	7

	6. Подводный душ-массаж
	2
	3
	4
	5

	7. Массаж проблемной зоны (1 зона)
	4
	6
	 - 
	 -

	8. Гидроколонотерапия (по показаниям)
	1
	2
	3
	4

	9. Тренажерный зал или бодифлекс
	8
	10
	12
	14

	10. Утренняя гимнастика
	ежедневно

	11. Заключительный осмотр врача

	12. Интерпретация полученного результата

	

	Ожидаемый эффект:
	

	 - уменьшение объемов тела
	

	 - улучшение общего самочувствия
	

	 - повышение грудоспособности
	

	 - улучшение настроения
	

	 - повышение самооценки
	


